
令和8年度大会開催中の会場内での心得                      令和8年2月１日改定 

                              埼玉県パワーリフティング協会 事業委員会 

 

1. 試技場・アップ場・控室は蓋付ペット飲料以外は飲食禁止です。 

（特に控室で当たり前のように高校生がパン・おにぎり・弁当を食べている違反が多く見受けられます） 

 

2. スポーツ障害保険は、大会開催中に、万が一の怪我・事故等が起きた場合の賠償責任範囲が大会役員・参加選手・

競技補助員までです。観客・セコンドは含まれておりません。アップ中の手伝いの場合は、細心の注意を払ってく

ださい。 

選手以外のアップ場の機具使用は原則禁止といたします。事故防止のため、カラー装着を推奨します。 

※参加選手100名以上では看護師を常駐させています。 

 

3. 吊りパン姿のまま、トイレより向こう側（自販機コーナー・ロビー）でうろつかないでください。 

 

4. 匿名によるSNSに対しての誹謗・中傷は、絶対に行わないでください。会場などで知り合い・友達で撮った動画・

写真は、必ず了承を得てから自己責任でアップしてください。 

 

5. 全競技が終了しましたら、会場の放送に従い観客の皆様も会場片付けにご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 

 

6. 時折、大会終了後の記念撮影で上半身裸で写真撮影をしている者がおります。見せたい気持ちはわかりますが、会

場以外でやってください（次回以降出入り禁止にします）。 

 

7. 忘れ物などは、試合中でも放送案内しますが、会場撤収までに持ち主が現れない場合、埼玉県協会として「預かる・

保管する」はいたしません。万が一紛失物がありましたら翌日以降、体育館事務室にお問い合わせてください。 

 

8. 審判・大会運営手伝いメンバー以外の裏の駐車場の利用は禁止とします。有料駐車場を利用してください。 

但し、役割も入っていなくても審判員・補助員を乗せてきた場合はOKとします。 

  （関係者には駐車許可証を配っています。ダッシュボードに掲示してください。） 

 

9. ブース出展は、必ず事前に事業委員会に申し込んで許可を取ってください（担当：今井・小山） 

（他の理事に言ってるでもNGです） 

 

10. トイレ・給湯室などの共用部はきれいに使い、床を濡らした場合はふき取りましょう。 

 

11. ここ1～２年、救急車搬送事故が増えています。あまりにも事故が多いと「危険なスポーツ」として、次年度以降

の会場手配ができなくなる可能性があります。後輩達の大会が開催されなくならないよう、気を付けてください。 

  過去に、デッドリフト時にプレートを足に落として小指粉砕骨折→歩行障害が残った判例があります。 

 

12. 試合会場に土足で出入りした観客がいたと、体育館関係者から強く抗議のクレームが入りました。館内はスリッパ

なしで歩いても大丈夫なくらい、きれいです。あらかじめ内履きなどを用意してください（他の大きなイベントが

あるときはスリッパが無い場合もあります） 


