
■埼玉県パワーリフティング協会 2025年度大会日程表（改訂2版）

年 月 日 曜日
埼玉県協会

主催大会

さいたま市協会

主催大会

4月 6日 (日) 第89回埼玉県パワーリフティング選手権大会・国体予選（男子） サイデン化学アリーナ ○

5月 4日 (日) 第23回さいたま市ベンチプレス選手権大会 サイデン化学アリーナ ○

8日 (日) 第40回全日本高校パワーリフティング選手権大会埼玉県予選 サイデン化学アリーナ （高校連盟）

15日 (日) 第22回さいたま市パワーリフティング選手権大会 サイデン化学アリーナ ○

7月

8月 17日 (日) 第42回全日本高校パワーリフティング選手権大会 サイデン化学アリーナ （高校連盟）

9月 7日 (日) 第37回埼玉県ベンチプレス選手権大会 サイデン化学アリーナ ○

10月

2日 (日) 第90回埼玉県サブジュニア・ジュニアパワーリフティング選手権大会（※2） サイデン化学アリーナ ○

30日 (日) 第90回埼玉県一般・マスターズパワーリフティング選手権大会（※2） サイデン化学アリーナ ○

12月 28日 (日) 第1回さいたま市ファイナルベンチプレス選手権大会（※1） サイデン化学アリーナ ○

1月 18日 (日) 第1回さいたま市新春パワーリフティング選手権大会（※1） サイデン化学アリーナ ○

2月

15日 (日) 第8回彩の国ベンチプレス選手権大会 サイデン化学アリーナ ○

29日 (日) 第19回全日本選抜高等学校パワーリフティング選手権大会 大宮武道館 （高校連盟）

※ 上記日程に変更が生じた場合は埼玉県協会HP上に掲載致します。開催要項の掲載で日程確定となります。

  （※1）仮名称大会。JPA公認のオープン大会を予定（賞状、メダルなしの記録会）。詳細は開催要項が掲載されてから確認してください。

  （※2）大会名変更。参加カテゴリーに制限を設けます。高校大会→サブジュニア大会に変更します。
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